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礼拜

15

副功拜
即除主命拜外，穆斯林自愿礼的拜
功。

副功拜

副功拜的优越
1.副功拜是仆人获得安拉喜悦的因素之

一。在“古都斯圣训”中提到：“我的仆人
一直通过副功拜接近我，直到我喜爱他。如
果我喜爱了他，我就是他用来闻事的听觉，
观事的视觉，抓拿的手，行走的脚。若是他
向我乞讨，我定会赐予；若是他向我求护
佑，我定会保护他。”(1)

2.副功拜可以弥补主命拜的缺失。安拉的
使者（愿主福安之）说：“复生日，仆人
受清算的第一件工作是拜功。如果拜功过关
了，其他的工作也随之过关；如果拜功被否
决，其他工作也随之被否决。如果主命拜有
一点缺陷，安拉就说：‘你们看我的仆人有
副功拜吗？如果有副功拜，你们用他的副功
拜弥补主命拜。’其他的一切工作都如此受
到清算。”(2)

在家里礼副功拜为可嘉
除了教法规定集体礼的副功拜（如斋月的

间歇拜）外，家中礼副功拜优越于在清真寺
礼。安拉的使者（愿主福安之）说：“除了
主命拜以外，一个人最尊贵的礼拜莫过于在
自己家中的礼拜。”(3)

(1)《布哈里圣训实录》辑录。
(2)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(3)《布哈里圣训实录》辑录。

内容提要
副功拜的定义

- 副功拜的尊贵

- 副功拜的种类

- 第一、五番主命拜前后

  的圣行拜

- 第二、奇数拜

- 第三、间歇拜

- 第四、上午（祖哈）拜

- 第五、庆贺拜

- 第六、求善拜

- 第七、一般副功拜
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副功拜的种类
副功拜有很多种，其中最重要的有：

第一、主命拜前后的圣行拜
即每番主命拜前后的圣行拜，共有十拜或十二

拜。分别是：

- 晨礼前的两拜圣行拜 ;

- 晌礼前的两拜或四拜、晌礼后的两拜圣行
拜 ;

- 昏礼后的两拜圣行拜 ;

- 宵礼后的两拜圣行拜。

伊本·欧麦尔传述，他说：“我从安拉的使
者那里学到十拜（副功拜）：晌礼前的两拜、
晌礼后的两拜；昏礼后在家中的两拜；宵礼后

在家中的两拜；晨礼前的两拜。”(1)圣妻阿依
莎传述了同样的圣训，但她说晌礼前四拜。(2)

在主命拜前后的圣行拜中，最高贵的是晨礼
拜前的两拜圣行拜，因为安拉的使者（愿主福
安之）无论居家，还是在外都不曾放弃晨礼前
的两拜圣行拜。圣妻阿依莎传述，她说：“安
拉的使者没有像重视晨礼的两拜圣行拜一样重
视过其他任何一件副功拜。”(3)

晨礼拜前的这两拜圣训拜的圣行是：在不疏
忽其各种当然义务（瓦直卜）的前提下，轻巧
简短地礼这两拜圣行拜。圣妻阿依莎传述，她
说：“安拉的使者曾简短地礼晨礼前的两拜圣
行拜，甚至我想问：他在拜中是否念了‘开端
章’？”(4)

可以还补晨礼前的这两拜圣行拜。安拉的使
者（愿主福安之）说：“谁没有礼晨礼的两
拜圣行拜，就让他在太阳升起之后还补这两
拜。”(5)

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《穆斯林圣训实录》辑录。
(3)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(4)《布哈里圣训实录》辑录。
(5)《提尔密济圣训集》辑录。

副功拜

主命拜后
的圣行拜

主命拜主命拜前
的圣行拜

晨礼两拜ــــــــ

两拜晌礼两拜或四拜

ــــــــ晡礼ــــــــ

两拜昏礼ــــــــ

两拜宵礼ــــــــ
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昏礼后昏礼昏礼后后

晨礼前晨礼晨礼前前前

宵礼后宵礼宵礼后后

晌礼前后晌礼前后

白天还补晨礼的圣行拜天还补补晨礼晨礼的圣的圣的圣行拜行拜行拜
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白天还补奇数拜
教法规定可以在白天还补奇数拜，但要礼

成偶数拜。据圣妻阿依莎传述，她说：“当安
拉的使者因病痛或其他原因失去夜间的拜功
时，他就在白天还补十二拜。”(1)

(1)《穆斯林圣训实录》辑录。

夜晚的后三分之一向安拉祈祷

礼拜起床

瞌睡

副功拜
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求善拜的标志
可以重复地向安拉求善。礼求善拜，并

不意味着能在梦中见到自己求善的结果，
而是使自己果断地做出决定，如果决意要
做的事不违法，不产生诸如断绝骨肉等不
良后果，那么，就不再犹豫，果断地去做
这件事。办成这件事，是一件善事，没有
办成，也是一件善事。

坐、念“庆贺词”至出“赛俩目”。

3.奇数拜的圣行有：在第一拜中念“至尊
章”（第87章），在第二拜中念“不信道的
人们章”（第109章），在第三拜念“忠诚
章”（地112章）。吴班耶•本•凯尔卜传述，
他说：“安拉的使者曾在奇数拜的第一拜中
念：‘你当赞颂你至尊主的大名超绝万物……
。’第二拜中念：‘你说：不信道的人们
啊！……’第三拜中念：‘你说：他是安拉，
独一的主……’”。(2) 

礼奇数拜的时间
宵礼后直到黎明升起。在夜晚的后三分之一

完成奇数拜最贵。安拉的使者（愿主福安之）
说：“夜末的礼拜是被见证（被接受）的。”(3) 

奇数拜中的祷词
教法规定在奇数拜的最后一拜鞠躬前念祷词（古努

特）。先念“安拉至大”词抬手，后将双手像平常礼拜一
样放在脐下或胸前。然后做祈祷念：
، وَنُثْنِي  لَيْكَ ، وَنَتَوَكَّلُ عَ نُ بِكَ ، وَنُؤْمِ فِرُكَ تَغْ ، وَنَسْ يْنُكَ تَعِ نَسْ َّا  مَّ إِن «اللَّهْ

بُدُ،  َّاكَ نَعْ مَّ إِي ، اللَّهُ رُكَ جُ نْ يَفْ لَعُ وَنَتْرُكُ مَ ، وَنَخْ رُكَ ، وَلاَ نَكْفُ كُرُكَ َيْرَ، وَنَشْ لَيْكَ الخ عَ

، إِنَّ  ذَابَكَ ى عَ شَ ، وَنَخْ تَكَ مَ و رَحْ فِدُ، وَنَرْجُ ى وَنَحْ عَ دُ، وَإِلَيْكَ نَسْ جُ لِّي، وَنَسْ وَلَكَ نُصَ

(2)《奈萨仪圣训集》辑录。
(3)《穆斯林圣训实录》辑录。

第二、奇数拜

奇数拜的教法论断及其优越
奇数拜是副主命（也有学者认为奇数拜是“

受强调的圣行”）。安拉的使者（愿主福安
之）说：“安拉是单独的，他喜欢单数（奇
数）。拥有《古兰经》的人们啊！你们礼奇数
拜吧！”(1)

奇数拜的模式
1.奇数拜最少是一拜，最多可以是十一拜或

十三拜，两拜两拜地礼，最后单独礼一拜，完
成奇数拜。

2.达至完美的最少拜数是三拜。有三种礼法：

第一种：先礼两拜，然后中坐，并念“庆贺词”
，然后站起来礼第三拜。在第三拜的鞠躬之前抬
手并念“安拉至大”词，然后站立，像平常的礼拜
中的站立姿势一样，站定后，念奇数拜祷词（古努
特），然后再鞠躬……。

第二种：礼两拜后出 “赛俩目”，然后再单独礼
一拜，拜毕出“赛俩目”。在这里，礼拜者有两次
末坐和两次念“庆贺词”。

第三种：两拜后不坐、不念“庆贺词”，也不出“
赛俩目”，而是继续站起来礼第三拜，之后再做末

(1)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
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قٌ» لْحَ ارِ مُ ذَابَكَ بِالكُفَّ عَ

“主啊！我们只向你求助，我们只向你求饶恕。我们坚
信你，我们托靠你，我们很好地赞美你，感谢你。我们不
否认你。我们弃绝否认你的人。主啊！我们只崇拜你，我
们只为你礼拜、叩头。你是我们唯一的追求，我们只希冀
你的慈悯。我们只惧怕你的惩罚。的确不信道者定会遭
受你的惩罚。”

也可以念这个祷词：
 ، نْ تَوَلَّيْتَ فِيْمَ ، وَتَوَلَّنِي  يْتَ افَ نْ عَ فِيْمَ افِنِي  ، وَعَ دَيْتَ نْ هَ فِيْمَ دِنِي  مَّ اهْ «اللَّهُ

 ، لَيْكَ ي عَ ضَ ي وَلاَ يُقْ ضِ َّكَ تَقْ إِن ، فَ يْتَ ا قَضَ َّ مَ ر ، وَقِنْي شَ يْتَ طَ ا أَعْ وَبَارِكْ لِي فِيْمَ
« الَيْتَ َّنَا وَتَعَ َب ، تَبَارَكْتَ ر ادَيْتَ نْ عَ ُّ مَ ز ، وَلاَ يَعِ نْ وَالَيْتَ َّهُ لاَ يَذِلُّ مَ إِن

“主啊！请你指引我，让我与你指引正道的人为伍。
请你赦免我，让我与你赦免了罪过的人为伍。请你喜爱
我，让我与你所喜爱之人为伍。请你在我所拥有的一切
中赐予吉庆。求你保护我，免遭你已判决的祸患。你是判
决者，而不是受审者。你所爱的人不会卑贱，你所憎恶者
也不会高贵。我们的养主啊！你真高洁！你真崇伟！”(1) 

注：也有学者主张在第三拜鞠躬后叩头前念祷词
（古努特），念祷词时可以伸高双手。鞠躬前或鞠
躬后做“古努特”都是可行的，都有依据。

(1)《艾布·达乌德圣训集》辑录。

夜间拜与医学
夜间拜有助于减少人体皮质醇（可的松）

的分泌，从而可以防止导致糖尿病的血糖值
的增高。人在起床前的几个小时（大约在凌
晨2点），皮质醇水平开始由低转高，而这段
时间正好是夜晚的后三分之一的时刻，是正
好开始做夜间拜的时候。

禁止礼拜时间段中的有特殊
原因的礼拜
即便在禁止礼拜的时间段内，也可以

礼一些具有特殊原因的礼拜，比如：庆
贺拜、殡礼等。

副功拜
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上午拜的时间

太阳没落

晡礼

晨礼后

太阳升起

从太阳正中

直到太阳偏西

上午上午拜的拜的拜的时间时间时间时间上上午午午午午午拜的拜的拜的的拜 时间时间时

庆贺清真寺

副功拜
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