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论摸皮袜、棉袜、夹板及绷带的相关律例
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清洁

伊斯兰的功修

摸皮袜及棉袜的教法断定
教法允许摸皮袜及棉袜。艾奈斯是使者（愿

主福安之）的贴身侍从，当有人问起关于摸
皮袜的问题时，他说：“安拉的使者曾摸皮
袜。”(1)相关的正确圣训还有很多。

摸皮袜及棉袜的条件
1.必须在完美的小净后穿上皮袜或棉袜。穆

义勒传述，他说：“一次外出，我和安拉的使
者在一起，我起身去脱他的皮袜，他说：‘不
要脱，我洗了脚才穿上的皮袜。’于是，他摸
了皮袜。”(2)

2.皮袜或棉袜必须完全遮住脚及踝骨。

3.皮袜或棉袜必须是制作于干净的皮子、棉
或其它材料，同时，它们必须是厚的硬的。

4.袜子必须制作于合法的材料，比如男人不
可以摸用丝绸制作的袜子，因为教法禁止男子
穿戴丝绸。

5.摸皮袜或棉袜的时间不能超过规定的期限
（居家者一天一夜，旅行者三天三夜）。

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。

皮袜（混甫）
用皮革制作的袜子或靴子。

棉袜（兆勒卜）
泛指用棉、毛等材料制作的棉袜、毡袜等。

论摸皮袜、棉袜、夹板
及绷带的相关律例

8

6.坏小净后再作小净时，摸皮袜即可，但坏
了大净后，必须脱掉皮袜作大净。萨夫旺传
述，他说：“安拉的使者曾命令我们，我们
出门旅行时可以摸皮袜三昼夜，不因大小便
和睡觉而脱下，除非无大净时（必须要脱掉）
。”(3)意思是：坏大净后必须脱掉袜子洗大
净，然后再穿上袜子。

(3)《布哈里圣训实录》辑录。

内容提要

皮袜及棉袜的定义

摸皮袜及棉袜的教法断定

摸皮袜及棉袜的条件

怎样摸皮袜及棉袜

哪些事项后不可以继续摸皮袜及棉袜

摸夹板、绷带及贴膏的教法律例

夹板、绷带及贴膏的定义

摸夹板、绷带及贴膏的教法依据

摸夹板、绷带及贴膏的条件

怎样摸夹板、绷带及贴膏
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49伊斯兰的功修

摸皮袜及棉袜的规定期限
居家者一天一夜，旅行者三天三夜。

证据是：阿里传述的圣训，他说：“安拉的
使者规定摸皮袜的时间是：旅行者三天三夜，
居家者一天一夜。”(1)

摸袜子的期限从何时算起？
该期限从坏小净后的第一次摸袜子算起。如

果在完美的小净后穿上了袜子，然后坏了小
净，再次作小净时，就可以摸袜子。从这次摸
袜子算起，24个小时为一昼夜。

比如：一个人作小净，洗了两脚后穿上了袜
子，然后礼了晨礼拜，约莫到上午10点左右，
他的小净坏了，到上午11点时，他想作小净
礼上午副功拜（多哈拜）。这次作小净时，他
可以摸袜子。这是他穿上袜子后的第一次摸袜
子。从这个时间算起，到第二天的上午11点，
期间他每作小净时，都可以摸袜子。这是对于
居家者而言的一天一夜，旅行者如此类推。

(1)《奈萨仪圣训集》辑录。

怎样摸皮袜及棉袜
圣行的摸法是：用水浸湿双手，右手放在右

脚面上，左手放在左脚面上，手指稍稍分开，
从脚指尖处开始摸至胫骨处（或袜稍）一遍。

不摸皮袜的底部（脚底），也不摸皮袜的后
部（脚后跟到小腿）。阿里曾说：“假如教门
的事情依据人的见解而行的话，那么，摸靴子
底比摸靴子面更应该。我曾见安拉的使者摸靴
子面。”(2) 

哪些事项坏摸皮袜及棉袜
1.超过期限。

2.脱下袜子，哪怕只脱了一只。

3.坏大净。萨夫旺传述，他说：“安拉的使
者曾命令我们，我们出门旅行时可以摸皮袜三
昼夜，不因大小便和睡觉而脱下，除非无大净
时（必须要脱掉）。”(3)

(2)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(3)《提尔密济圣训集》辑录。

摸袜面

不可摸不及踝骨的皮袜

不可摸不及踝骨的皮袜

论摸皮袜、棉袜、夹板及绷带的相关律例
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50 伊斯兰的功修

清洁

允许摸（正骨）夹板、绷带等
的教法依据：
  扎比尔传述：一次旅途中，我们当中有一

个人头被石头打破，夜间又梦遗了。他问大
家：我现在这样了，你们看我可不可作土净
呢？人们说：我们看你不可以土净，因为你能
够用水。于是，那人用水洗了大净，结果伤势
恶化，不久便归真了。我们回来见到使者后，
把这件事告诉了他，使者便说：“愿安拉惩罚
他们，是他们杀死了他啊！他们不知道却又为
何不问呢？的确，善问能够医治愚昧。他完全
可以用绷带包扎住伤口，摸绷带，而洗其它部
位。”(1) 

摸夹板、绷带及贴膏的条件
1.夹板、绷带等附在伤口的东西面积不可过

大于伤口及需要包扎的范围。

2.绑夹板、扎绷带等的时候并不要求有大小
净，摸夹板、绷带等也没有一定的期限，不到

(1)《艾布·达乌德圣训集》辑录。

24
小时

（居家者）

72
小时

（旅行者）

用两手摸皮袜

摸袜底

脱下袜子后，不可继续再摸

摸后跟
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51伊斯兰的功修

作小净，洗脚后穿上袜子

上午11点时， 作小净礼

多哈拜，摸了袜子。

晨礼

宵礼

昏礼

晡礼

晌礼

11:00

上午10点坏了小净

论摸皮袜、棉袜、夹板及绷带的相关律例
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52 伊斯兰的功修

清洁

摸夹板、绷带及贴膏的教法律例

有必要拆除夹板或绷带的时候，期间作大小净
时，都可以摸之，而当没有必要再带着夹板或
缠着绷带时，则必须拆除，清洁时该洗的部位
也必须用水洗之。

3.贴膏、绷带等容易拆下再贴上或扎上的，
可视病情而定：

（1）容易拆下，用水洗下面的部位也无大
碍，不影响治疗时，应该拆下，洗下面的部
位，然后再贴上贴膏或扎上绷带。

（2）不容易拆下，水洗下面的部位影响治
疗，或延缓痊愈时，则不必拆下来洗，而是一
摸即可。

绷带
 泛指包扎伤口处或患处的纱布带等保护
材料。

贴膏
 指贴于患处或穴位等部位用以治疗伤口
或某些疾 病的药膏。

夹板
 泛指在治疗骨折、关节脱位等疾病时
用来外固定的（正骨）夹板、石膏等。
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53伊斯兰的功修

摸夹板

摸绷带
水洗没有用绷带包

扎的部分

怎样摸夹板、绷带及贴膏
以夹板为例：

洗大净时：附有夹板的部位，全方位摸夹板
即可，其它部位水洗。

洗小净时：如果夹板刚好在必须要洗的部位
上，那么，全方位摸夹板即可，水洗其余该洗
且能洗到的部位；如果夹板的一部分在该洗的
部位上，一部分在不必洗的部位上，那么，只
摸该洗的那部分部位上的夹板即可。

比如：一个人从脚到小腿都敷着石膏，那
么，在作小净时，只摸脚上的石膏，不摸小腿
部位的石膏。

摸贴膏

摸贴膏

摸绷带的方法

水洗没有用绷
带包扎的部分

只摸带包扎
的部分

不必摸踝骨
以上的部分

论摸皮袜、棉袜、夹板及绷带的相关律例
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