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清除污秽的方法
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清洁

伊斯兰的功修

2

字面意义
肮脏，不干净；脏东西；淫秽。

清除污秽的方法

内容提要
- 污秽的定义

- 污秽物的种类

1.人的大小便

2.经血

3.肉不可食动物的粪便

4.死物

5.猪肉

6.狗的口水

7.尿道球腺分泌物——欢水（麦兹）

8.尿道滴白（涡迪）

- 清除污秽的方法

教律定义
教律规定必须清除的污秽物。

污秽物的种类

1.人的大小便
安拉的使者（愿主福安之）对那位在清真寺

内小便的游牧人说：“像这样的礼拜场所，便
溺和带进任何秽物都是不相宜的，因为这里是
记念安拉、礼拜和读《古兰经》的地方。”(1)

2.经血
圣门女弟子豪莱来到安拉的使者（愿主福安

之）跟前说：“安拉的使者啊！我只有一件衣
服，而衣服又被经血染污，（我该怎么办呢？
）。”使者对她说：“停经后，你当洗净被血
染污的地方，然后穿着它礼拜即可。”(2)

大多数伊玛目主张：除经血外， 身体上其他
部位的血都是干净的，无论流动(3)与否。依据
是：有一个多神教徒用箭射中一位正在礼拜的
穆斯林，那位穆斯林带着箭伤和流血继续礼拜
直至完成礼拜。(4)

3.肉不可食动物的粪便
肉不可食动物，是指教律禁止穆斯林食用其

肉的动物，如狼、虎、豹等。

据伊本·麦斯欧德的传述，他说：“安拉的
使者如厕方便，他叫我给他找来三块小石头，
我只找着两块，找不到第三块，于是我拿了一
个驴粪蛋，一并给他送去，他只拿了两块石
头，而扔掉了驴粪，他说：‘这是脏东西’”(5)

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(3)指血从出血处出来后并未凝住，而是继续渗出或流动。
(4)《艾布·达乌德圣训集》辑录。
(5)《布哈里圣训实录》辑录。
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17伊斯兰的功修

4.死物
自死的或未按教律规定宰杀的动物都是死

物，为污秽。《古兰经》云：

u t s r q p o n m l k j i) 
z y x w v } | { ~ ے)[الأنعام:145]
“你说：在我所受的启示里，我不能发现

任何人所不得吃的食物；除非是自死物，或
流出的血液，或猪肉——因为它们确是不洁
的……”（牲畜章：145）

 从活畜身上割下来的肉，也属自死物。

但以下死物除外：

(1)鱼类和蝗虫：
死鱼、死蝗虫是洁净的。因为安拉的使者（

愿主福安之）说：“两种死物和两种血液对我
们是合法的。两种死物是鱼和蝗虫；两种血液
是肝、脾（中的血液。）”(1)

(2)无血液的死物，如蚂蚁、蜜蜂
等：
这类死物是洁净的。因为安拉的使者（愿主

福安之）说：“如果苍蝇掉到容器里，你们就
把它全部浸入水里，再捞出来扔掉，因为它的
一个翅膀上是病菌，另一个翅膀上是解药。”(2)

5.猪肉

 《古兰经》云：

 t s r q p o n m l k j i)
z y x w v u } | { ~ ے)

[الأنعام:145]

(1)《艾哈迈德圣训集》辑录。

(2)《布哈里圣训实录》辑录。

肉可食动物，即教律许
可食其肉之动物的粪便
是否也是污秽物？
多数学者认为：这类动物的粪便是干

净的。依据是艾奈斯传述的圣训：一伙
人到了麦地那后，患病不起。安拉的使
者（愿主福安之）命他们去牧放天课驼
的牧场喝驼尿和驼奶。(1)

哈奈菲学派认为：马及肉可食动物的
粪便属于轻污秽，量少无妨。量少是指
少于衣服或身体的四分之一。

(1)《布哈里圣训实录》辑录 

死物

鱼

蝗虫

苍蝇 猪

清除污秽的方法
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18 伊斯兰的功修

清洁

“你说：在我所受的启示里，我不能发现
任何人所不得吃的食物；除非是自死物，或
流出的血液，或猪肉——因为它们确是不洁
的……”（牲畜章：145）

6.狗
狗的全身都是污

秽，其口水尤甚。安
拉的使者（愿主福安
之）说：“当狗舔了
你们的器皿的时候，
你们当清洗七遍。第
一遍用土。”(1)

7.尿道球腺分泌物——欢水
（麦兹）
当男子受到肉体的或心理的性刺激时，尿

道口往往流出一滴或几滴清亮透明而粘稠的
分泌物，这种分泌物的流出并不伴随快感，
有时甚至感觉不到它的流出。

这种分泌物属于污秽。依据：当阿里使
人去问使者关于“麦兹”的问题时，使者
说：“做小净，并洗你的生殖器。”(2)

8.尿道滴白（涡迪）
是指在排尿前后，尿道口流出的少量乳白

色的粘性分泌液。

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。

湿精液当清洗为宜

干精液一搓即可

狗的口水

精液（麦尼）是洁净的
精液：是在性刺激作用下伴随着快感从

尿道口射出的一种灰白色或略带黄色的粘
稠液体，有时伴有腐蛋气味。

伊玛目艾布·哈尼法认为：精液是污秽
的。而伊玛目沙菲尔和艾哈迈德则认为：精
液是洁净的，因为如果它是污秽物，安拉的
使者（愿主福安之）一定会命令清洗之。

如果精液是湿的，清洗为宜；如果精
液是干的，一搓即可。圣妻阿依莎传述，
她说：“安拉的使者洗去衣服上的精液，
便穿上去礼拜了，我清楚地看见衣服上的
湿迹。”(1)另一传述：“我用手搓掉使者衣
服上的干精液，使者就穿上那件衣服去礼
拜。”(2) 

(1)布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《穆斯林圣训实录》辑录。
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19伊斯兰的功修

酒与香水

清除污秽的方法

酒与香水
酒就其本质而言，是洁净的。说它是污秽，是指精神污

秽。又因为饮酒是大罪，故饮酒行为为污秽。没有证据可
证明酒的本质是污秽的。至于  《古兰经》文：

 , + * ) ( ' & % $ # " !)
- . / 0)[المائدة:90]

“信道的人们啊!饮酒、赌博、拜像、求签，只是一种
秽行，只是恶魔的行为，故当远离，以便你们成功。”（筵席

章：90）经文中说酒是污秽，正是指其精神污秽，因为
经文中将酒和赌博、拜像及求签相提并论，而我
们知道这些就其本质无所谓洁净与污秽，它们都
属精神污秽，因此，酒也一样。

据此，可以使用含有酒精的香水。因为酒精本
质上是洁净的，不是污秽物。
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20 伊斯兰的功修

清洁

2.怎样清洁被染污的水
往被染污的水中添加干净的水，直到污秽物

痕迹消失或水质复原。

也可以用现代化水净化机器进行净化处理。

3.怎样清洁被染污的衣服
洗、拧、或搓，直至秽物清除秽物痕迹

用水冲洗地面

地面上液体秽物

污秽物被晒干

用水净化器

添加净水

清洁衣服

清除污秽的方法

1.怎样清除地面上的污秽物
地面被污染时，去除污秽物即可，无

论是用水还是用别的东西。一个游牧人
在清真寺中小便，人们去呵斥他，先知
（愿主福安之）说：“不要管他，他小便
了以后，你们用一桶水冲洗一下就行了。你们

的使命，是给人方便，而不是让人为难”(1)  

污秽液体染脏的地面，经太阳晒干后，为洁
净。艾布·葛拉白传述：“地面一干，就净
了。”(2)

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《穆斯林圣训实录》辑录。
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21伊斯兰的功修

清洁地毯

肉可食动物

肉不可食动物
男婴的尿上洒水即可

熟皮子

6.怎样清洁尚不会吃饭的女婴
和男婴的尿

对于男婴的尿，只需在尿湿了的地方
喷洒些水，而女婴的尿则必须要搓洗。
因为安拉的使者（愿主福安之）说：“
男婴的小便洒些水在上面即可，女婴的小便必
须得洗。”(2)

(2)《艾布·达乌德圣训集》辑录。

4.怎样清洁毡类织物，如：地
毯(Tikar)

水洗，或用化学清洁剂，或搓刷，直至清除
秽物痕迹。

5.怎样清洁死物皮

(1) 肉可食动物类自死物的皮子
这类死物的皮子，一熟就净。因为安拉的使

者（愿主福安之）说：“脏皮经过熟制，就成
为净皮了。”(1)

熟皮子：又称“硝皮子”，是指用硝液（硝
和水按一定比例配制成的液体）把生皮转变为
熟皮的过程。生皮经过硝制后，变得柔软、美
观，可长期保存。

肉可食动物如果不是自死的，而是按
照伊斯兰的宰杀方式宰杀的，那么，其
皮子即使不熟制也是干净的。

(2) 肉不可食动物类死物的皮子
这类动物的皮子与死物一样，都是污秽，即

使用伊斯兰的宰杀方式宰杀之，即使经过熟制
也罢。

(1)《布哈里圣训实录》辑录。

清除污秽的方法
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22 伊斯兰的功修

清洁

（愿主福安之）说：“用水浣洗，洗不掉痕迹
无妨。”(4)

10.怎样清洁鞋底的污秽
在地上擦拭，直至清除秽物痕迹。安拉的使

者（愿主福安之）说：“如果你们的鞋踩上了

秽物，地上的土可以清洁之。”(5)

11.怎样清洁妇女的拖地长袍
如果女子的长袍末梢沾染了污秽，走一段干

净的路即可达到清洁的目的，即干净的地面可
以清洁之。安拉的使者（愿主福安之）说：“
脏地方之后的净地方，能清除衣服的污秽。”(6)

12.怎样清洁被染污的固体食物
去掉秽物及周围被染污的部分，其余部分是

干净的，无需生疑。因为有人就老鼠掉到奶油
（固体）的事问起安拉的使者（愿主福安之）
，使者说： “你们扔掉老鼠及其周围的油，
可以吃其余的油”。(7)

(4)《艾布•达乌德圣训集》辑录。
(5)《艾布•达乌德圣训集》辑录。
(6)《艾布•达乌德圣训集》辑录。
(7)《布哈里圣训实录》辑录

7.怎样清洁狗舔过的器皿
清洗七遍，第一遍用土。因为安拉的

使者（愿主福安之）说：“当狗舔了你们
的器皿的时候，你们当清洗七遍。第一遍用

土。”(1)

8.怎样清洁欢水和滴白
洗净生殖器，并作小净。依据是：当阿里使

人去问使者关于欢水（麦兹）的问题时，使者
说：“做小净，并洗你的生殖器。”(2)

如果衣服上沾染了欢水和滴白，在污染处洒
些水就可以了。据赛海里·本·候奈夫的传
述：“我说：安拉的使者啊！我的衣服染上了
（尿滴白）怎么办呢？使者说：你用一捧水，
看衣服哪里污染了，就在哪里洒上，一揉搓就
可以了。”(3)

9.怎样清洁经血
用水清洗即可，留有痕迹无妨。安拉的使者

(1)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录。
(2)《布哈里圣训实录》、《穆斯林圣训实录》辑录
(3)《艾布•达乌德圣训集》辑录。

干净路面清洁长袍末梢

男婴的尿上洒水即可

然后

六遍一遍

用水洗涤用土擦拭

擦拭地面净鞋底
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23伊斯兰的功修

固体油中掉进死老鼠

23

关于污秽物的一些问
题
1.原则上任何事物都是洁净的，除

非有证据证明其污秽。

2.如果秽物掉到某物上，又无法确
定被秽物染污的具体位置，那么，
当完全清洗该物。

3.如果秽物变成别的物质，比如驴
粪燃烧成灰后，视为净物。

粪便燃烧后不再是秽物

擦拭玻璃去污垢

清除污秽的方法

13.怎样清洁光面物，如：镜
子、玻璃、漆器等
  擦去污垢的痕迹即为净。
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